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Kotibileisiin kehitetysta
roolihahmosta tulikin tyo

— esikuvakin ihastui kaksoissiskostaan

Reilut kolme vuotta sitten asiaa ei tiennyt viela kukaan.

Ei edes itse Aira Samulin. Nimittain sita, etta hanella sattuu
olemaan Tampereella kankeampi kaksoissisko, Aira S.
Amulin. Pirkanmaan Yrittaja -lehti tapasi erehdyttavan
paljon tamperelaista kouluttaja/valmentaja Kata Koskista
muistuttavan Aira S. Amulinin kun han oli valmistautumas-
sa keikkaansa Laterna-ravintolassa Tampereen keskustas-

TAKAHUONEESSA KEIKKAANSA valmistautuva Kata Koskinen, tai siis oikeas-
taan tassa vaiheessa iltaa jo Aira S. Amulin on kirjoittanut illan rungon paperille,
mutta iso osa jutuista irtoaa improvisoimalla.

99 Esikuvansa mukaan mydés minun
Airani tsemppaa rohkeuteen ja tahan
hetkeen. Mehan olemme Suomessa
maailmanmestareita vahattelemaan
itseamme ja omia taitojamme.

LATERNASSA YLEISOA oli

henkeé Y ara on yleensa ollut
F j i a on tyypillisesti mu-
kana y Ihmlsta ja taas Isoimmissa tilaisuuksissa

kuulljolta on’ volnu( olla
a, han kertoo. Aira S. Amulin vierai-
Iee myos yksltylstllalsuukslssa Ja on han vetanyt tyhypéivia laivallakin.

sa toukokuussa.

akahuoneessa toimittajaa oli
Tvastassa hyvintuulinen 8.
Amulin. Ja koska ohjelma oli
vihan myo6hassa, oli meilld aikaa ru-
patella jo ennen keikkaa. Talla ker-
taa yleisona oli satakunta hoiva-alan
ammattilaista ja opettajaa, jotka taas
olivat Tampereella valtakunnallisen
Taitajat-kisan tiimoilta.
- Tulemme koputtamaan, kun on
aika, ovelta vield huikataan.

Oiva esikuva

Aivan ensimmiisti kertaa roolihah-
mo naki pdivinvalonsa tamperelai-
syrittijin kotona, ja syy oli hinen siel-
14 jirjestimansa [lta Idolina -teemai-
set pirskeet. Tédsta on nyt aikaa 3,5
vuotta. Frida Kahlon ja muiden kut-
suvieraiden joukossa Kata oli paatta-
nyt pukeutua Aira Samuliniksi. Hin
kertoo, ettd hahmo on syntynyt ensi-
sijaisesti kunnianosoituksesta ikie-
nergista, oikeaa Airaa kohtaan.

- Olen arvostanut hinti aina, ja
toivon, ettd samassa idssd myos itse
olisin yhté energinen ja yhta mones-
sa mukana kuin hin, Kata Koski-
nen kertoo ja jatkaa, ettd myos Aira
Samulinin ilmiselvisti koko kan-
saan uponneet arvotkin on helppo
allekirjoittaa.

- Airahan puhuu paljon tirkei-
den asioiden puolesta, kuten esimer-
kiksi mielenterveystyon ja seniori-
kansalaisten asiaa. Ja myos Aira S.
Amulin kiy mielellddn vierailuilla
palvelutaloissa, hin kertoo.

Vilittomasti vihreaa valoa
Kata Koskisen saama palaute oli
hyvii ja pisti heti miettimdin, jos-
ko hahmoa olisi mahdollisuus kayt-
tid joskus myés virallisemmin.
Mutta ennen kuin hén uskalsi val-
jastaa hahmoa varsinaisesti kaupal-
liseen kdyttoon, piti saada siunaus
itse esikuvalta. Toiminnan naisena
Kata Koskinen ei siti kummemmin
aikaillut, vaan tarttui puhelimeen.
Voi hyvin kuvitella, etti aivan sa-

Se pikkaisen

leveampi sisarus

Se, ettd kaksoissisko tituleeraa it-
sedan kankeammaksi kaksoseksi, na-
kyy muun muassa lonkassa. Ulkoi-
nen olemus eroaa muutenkin. Siind
missd Aira Samulin on siro ja sorja,
kertoo kopio suoraan olevansa toi-
sesta muotista.

- Toisaalta, minun mielestd mi-
nulla on vaan isommat rinnat, hin
nauraa.

Yhdistivia tekijoitd tunnetumman
sisaren kanssa ovat nauru ja huumo-
ri, seki erityisesti positiivinen asenne
elimiin. Se on kantava teema kum-
mallakin, Koskinen tiivistaa ja muis-
tuttaa, ettd monesti se sanoma on hy-
vin pitkalti samaa, mitd hin on tottu-
nut myés kouluttajana tekemiiin.

- Iloinen tydvire sopii hirvitta-
vin hyvin molempiin rooleihin, hin
kertoo.

Hoitajataustasta
vetoapua illan juttuihin

AiraS. Amulinin suosio on ollut niin
hyvi, ettd tind piivini esiintymisid
tassd roolissa on jo likipitden joka
viikko. Iltana, jolloin Pirk

Kuka: Kata Koskinen,
kouluttaja, esiintyva taiteilija

Miksi: Koulutukset ja tsemppaus-
hetket nostattavat motivaatiota ja
yhteishenkea seka lisaavat hyvin-
vointia ja parantavat tulosta.

Kenelle: Kaikille, jotka haluavat
saada tiiminsa loistamaan

messa maailmanmestareita vihatte-
lemiin itseimme ja omia taitojam-
me. Asenne ratkaisee, ja hyvinvointi
lihtee aina itsestd. Kun uskomme it-
seemme, on kaikki helpompaa ja osa-
taan nauttia tistd hetkestd, han kuvai-
lee.

- Se, mihin kiinnitit huomion, li-
sadntyy, on toinen keskeinen ylei
je, joka korostuu lahes esityksesti toi-
seen. Onneksi voimme itse valita kes-
kitymmeko negatiivisiin vai positii-
visiin asioihin.

Tykatyt tsemppitikut

Airan varsinainen puheosuus on
noin puolisen tuntia, mutta kiytin-
nossi poikkeuksetta sen jilkeen
tys jatkuu vield niin, ettd hin ja
tustelemaan yleison joukkoon pie-
nemmissi porukoissa. Téssé vaihees-
sa esitysti oleellisessa roolissa on tai-
kapussi, joka pitda sisillaan niin sa-
nottuja tsemppitikkuja.

- Jokainen halukas nappaa sielti
oman tikkunsa, ja sitten peilaamme
sen sisiltiméi sanaa vihin omassa
elimissa. Se on kovin pidetty vaihe
ja saattaa usein kestoltaan olla varsi-
naista esitysosaa tuplastikin pidem-
Pi, yrittdja kertoo. Tama vaihe saat-
taa kestai joskus yleison koosta riip-
puen usein tunnin tai jopa sen yli.

Rooli antaa erivapauksia
Ehdottomasti parasta omassa tyossia
ovatkin juuri ihmiset sekd heiddn
kohtaamisensa.

- Siis vuorovaikutus. Niin ja tie-
tysti se, ettd tdssd saan myos vihan
hullutella ja h lla. Airan roolis-

-lehti kivi seuraamassa Ka-
tan esiintymisti, oli pitopaikkana
Tampereen keskustassa sijaitseva ra-
vintola Laterna ja yleisond samaan
aikaan Tampereella jirjestettyjen
Taitajat 2018 -kilpailuissa mukana
olleita opettajia ja hoitajia. Yhdista-
vi tekijd oli ammattiyhdistys, silld ti-
laisuuden oli pistianyt pystyyn am-
mattiliitto Super. Koskinen ounaste-
li olevansa vihan niin kuin omiensa
parissa, silli my6s hinen ensimmai-
nen ammattinsa on sairaanhoitaja.

Keikkojen sisilto saattaa erota toi-
sistaan hyvinkin paljon.

- Tindan siitd esimerkiksi on
apua, ettd olen itse ollut hoitajana
Tilkan keskussotilassairaalassa, ja to-
ki my6s omilta opiskeluajoiltani saa-
tan ottaa kdyttoon juttuja, hin tuu-
maa, kun lavalle ilmestymiseen on

manlaista soittoa ei Aira S li
kaan ollut tottunut ihan alituiseen
saamaan.

- Hin innostui heti asiasta, ja
antoi vilittémasti luvan hahmon
kayttoon. Lisaksi tima meidan kak-
soissisaryhteys keksittiin nimen-
omaan hidnen kanssaan yhteistuu-
min, Koskinen kertoo. Puhelinkes-
kustelu oli hyva alku, mutta sittem-
min kaksikko on tavannut livena-
kin. Aira S. Amulin kivi tapaamas-
sa Samulinia Airan tarinasalongis-
sa Helsingissi. Se tapaaminen on
tuoreempi, ja siitd on nyt valmiina
video. Aivan oikeassa maailmassa
Airalla ei kaksoissiskoa ole, mutta
sisko kumminkin. Aira tosin ker-
toi olevansa iloinen, ettd nyt tima
kaksoissisko asuu fyysisesti lihem-
pind, silld oikea sisko asuu Ameri-
kan Yhdysvalloissa.

aikaa minuutti.

Vahattely riittaa
Nyt jarjestetyn tilaisuuden oli boo-
kannut yrittdjin kalenteriin ohjelma-
toimisto Ohjelmanaiset. Ratkaiseva-
na tekijind valintaan tilla kertaa oli
vaikuttanut humoristisen esityksen li-
saksi se, ettd esiintyjalli on hoitaja-
tausta. Vaikka sisillostd keskusteltiin,
tiedossa ennen keikkaa oli oikeastaan
vain se, ettd yleiso koostuu satapro-
senttisesti sote-puolen osaajista. Sisal-
to tarkentuu aina tilaajan toivomus-
ten mukaan, ja ohjeistus voi yleison
suhteen olla paljon yksityiskohtai-
sempikin. Yleensa ne yleisimmat ju-
tut kohdistuvat kuitenkin asentee-
seen, huumoriin ja positiivisuuteen.
- Esikuvansa mukaan my6s mi-
nun Airani tsemppaa rohkeuteen ja
tihin hetkeen. Mehin olemme Suo-

sa voin olla vieldkin ravikampi ja
suorapuheisempi kuin tavallisesti,
han kertoo. Senkin kouluttaja on
huomannut, etti roolihahmossa ty6-
yhteison vaikeista asioista lihestymi-
nen huumorilla voi jopa olla helpom-
min vastaanotettavissa kuin pe-
rus-kouluttajana. Yrittdja on paitsi
sairaanhoitaja myos tradenomi. Sil-
ti arvokkaimmat opit nykyiseen, pit-
kilti ihmisten viliseen kanssakaymi-
seen liittyvin tyéhon, han on saanut
varsinaisessa elimankoulussa.

Oma luonne auttaa

Kata Koskinen laskee, ettd tini pii-
vini noin kolmannes hinen tyckei-
koistaan on niiti "airailuja”. Keikko-
ja on ollut ympiri maata, joskin ne
ovat keskittyneet sinne missi kansa-
kin asuu, eli eteldisempain Suomeen.

Mutta mistéd sitten 1oytdd oman
tsempin esityksiin? Aira S. Amulin kun
eivoi keikalla ndyttdd, jos oma péiva ei
ole ollut ihan se parhaista parhain.

- Se varmasti auttaa, etti olen saa-
nut perusiloisuuden jo luonnonlah-
jana. Lisiksi aidosti nautin siitd, ettd
muut nauravat, hymyilevit ja 16ytavat
positiivisia oivalluksia, hin tuumaa.

Jannittaako?

Mutta jannittddko esiintyminen nyt,
kun takana on jo pitkilti toistasataa
keikkaa samassa hahmossa?

- Toki minua jannittaa, mutta hy-
villi tavalla. Itse uskon, etti keikka
menee jopa paremmin, jos vihin
jannittid ennen sitd.

Opvelle koputetaan; on aika lihted
duuniin. ®

Teksti ja kuvat: VILLE KULMALA



